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Alueellinen hyvinvointikertomus

 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 7§:

* ” Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja
terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain.
Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta,
nithin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle
vuosittain. Lisaksi hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle
valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edella
mainituista asioista. Hyvinvointialue laatii hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman yhteistyossa alueensa kuntien kanssa. Hyvinvointialueen
asukkaiden ja palvelujen kayttajien osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laadinnassa saadetaan
hyvinvointialueesta annetun lain 29 §:ssa. Hyvinvointialueen on julkaistava
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma julkisessa tietoverkossa.”
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Hyvinvointialuestrategia ja — palvelustrategia ohjaavat

Tiedolla johtaminen ja vaikuttavuus

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025 ja —kertomus

Osallisuusohjelma 2020-2025

Aluegllipen Iagten ja nuorten . ,.A.\|"uee||in.en Alreellien verrmnEis En Alueellinen .I.éihisuhde—ja
Hyyinvointisuunnitelma 2022-2025 ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma perhevaklyallan
Alueellinen Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025 ehkaisyn suunnitelma 2022-
opiskeluhueltosuunnitelma 2022-2025

Alueellinen
Neuvolasuunnitelma

Alueellinen
Perhekeskuksen
toimintasuunnitelma
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Alueellinen ehkaisevan
paihde- ja riippuvuustyop
suunnitelma 2022-2825

VALMISTEILLA: Alueellinen
kulttuurihyvinvointisuunnitelma




Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025, tavoitteet




Yleisia hyvinvointi-indikaattoreita

« Vaestorakenne 2024, Tilastokeskus

« Vaestoennuste 2024-2040, Tilastokeskus
 Tyollisyystilastot, Tilastokeskus

» Toimeentulotukitilastot, Kelasto
 Lastensuojelun tilastot, THL / Keusote

« Rakenteellinen sosiaalityo, Socca
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Kielisyys, Keusote

Hyvinvointialueen vieraskielisten

100,0 93,4 929 92,4 92,0 91,2 905

000 osuus on kasvanut vuodesta 2019
80,0 vuoteen 2024 noin 50 %:lla.

70,0 Suomenkielisten osuus on

60,0 laskenut noin 3 %:lla.

50,0 Ruotsikielisten osuus hieman
e vahentynyt.

30,0

20,0

10,0 55 60 64 68 77 83

0o 1,2 1,2 1,1 1,1 1,2 1,1 - - - -

Suomenkielisten osuus, % Ruotsinkielisten osuus, % Vieraskielisten osuus, %
%2019 m2020 ma0z magnz w20z mann Vaestollinen huoltosuhde, Keusote
60,0
59,0
58,0
57,0

56,0

Hyvinvointialueen vaestollinen huoltosuhde*) on joskin
verran noussut vuodesta 2019. Huoltosuhde on ollut
korkeimmillaan v. 2022.

*) Véestollinen (tai demografinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-

55,0
54,0
53,0

52,0
vuotta tayttanytta on sataa 15 - 64-vuotiasta (tyoikaista) kohti. Mitd enemman on lapsia ja/tai

elkeikaisis, sita korkeampi huoltosuhteen arvo on. >1,0

59,1
58,5 58,7 58,8 I 58,9 58,8

Vaestollinen huoltosuhde
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Vaesto, Keusote

2019 w2020 w2021 m2022 w2023 w2024

207070 . .
Keusoten vaesto

205444 kasvanut v. 2019
2> V. 2024 +4,8 %
(+9 541, N)

203192

Keusoten vaesto kasvaa:
 Vaestov. 2024: 207 070
* v.2019 > v. 2024 n. +9 500 (+ 5%)
* V. 2030 mennessa vaesto kasvaa n. +5%;
Viest6 31.12. N218 144
* V. 2040 mennessa vaesto kasvaa n.
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*

+14%; N 235 344

(Tilastokeskus, vaestorakenne ja vaestoennuste)
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0-6-vuotiaiden ja 7-
12-vuotiaiden
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vuodesta 2019;
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65-74-v. /| 75-84-v. / 85+ v., Keusote
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65-74

15355
14521
13567
12697
11681
10887
4781
I I 1 1 : I
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H2019 m2020 ®m2021 m2022 m2023 m2024

Ikaryhman 65-74-
v. osalta maara on
pienentynyt -0,3 %
(-77,N).
Ikaryhman 75-84-
V. maara on

kasvanut 41 %
(4 468, N).
lkaryhman 85+ v.
osalta maara on
kasvanut 29,7 % (1
094, N).

)
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Liite 2. Tyollisyyskatsaus v. 2019-2024

Lahde: Tilastokeskus, Tyottomat tyonhakijat eri ryhmissa

‘ Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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Tyottomat tyonhakijat, miehet (N)

1800 1652 1683
1572

1154 1190 1197
1132 1070

1285
920 942
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1400 12421234 12087220
1200 To5E Lo15
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Tyottomat tyonhakijat, naiset (N)
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Alle 25-v. ty6ttomat tyonhakijat (N)

450 416
400 387 - 390
350 350 335
304
300 275 279 277 292 276
250 230 227
200
151 154
150 114
100
0 Ill HeEw
Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
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Pitkdaikaistyottomat (N)
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1205
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Liite 3. Perustoimeentulotuen
saajat (N) v. 2020-2024

Lahde: Kelasto
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Liite 4. Lastensuojelun tilastot
seka rakenteellinen sosiaalityo

Lahde: Keusote asiakasohjausyksikko ja THL

‘ Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Lastensuojeluilmoitukset v. 2020-2024 (Lihde: Keusote asiakasohjausyksikon tilastot)
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat v. 2019-2023, % vastaavan ikadisesta vaestosta (THL)
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Sosiaalisen raportoinnin raportointikerrat v. 2022-2024, Keusote
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Tavoitteiden toteutuminen




Sairastavuus vahenee

Liikkuminen lisaantyy vahan
liikkuvien ja lilkkkumattomien
parissa

Ylipainoisten ja lihavien maara
laskee

Sahkoinen omahoito ja
itseasiointi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa
lisaantyy

Yksindisyyden kokemus
vdhenee

Paihteiden kaytto
(nikotiinituotteet, alkoholi,
huumeet) vihenee

Mielenterveysongelmien
maara vahenee

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman
2020-2025 tavoitteet KEUSOTE.FI



Sairastavuus vahenee

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tavoitteen osalta on osittain edetty tavoitteen
suuntaisesti

Kuntakohtaiset eroavaisuudet
Osassa indikaattoreissa trendi on ollut
parempaan, osassa huonompaan suuntaan

Lahteet:
e THL:n kansallinen terveysindeksi 2019-

2022; tiedot paivittyvat vuoden 2023
tiedoilla 5/2025

FCG:n PYLL-raportti 2018-2022
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Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
hyvinvointialue
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Sairastavuusindeksi, ikavakioitu
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hyvinvointialue

H2019 m2020 m2021 m2022



https://thl.fi/documents/155392151/190160546/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf/ac6c6b1d-1922-a148-f3fb-a4670b8e2b21/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf?t=1685429042096

FCG,

Kokonaiskuva: Keusoten valtettavissa olevat menetykset ovat koko maan tasoa

Ahvenanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Lansi-Uusimaa
Ita-Uusimaa
Varsinais-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pirkanmaa
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M PYLL-indeksi, molemmat sukupuolet 2018-2022
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PYLL-indeksi: menetetyt elinvuodet/ 100 000 asukasta/ vuosi

Kokonaiskuvassa Keski-
Uusimaa sijoittuu
vertailussa sijalle 9/23
indeksilla, joka on hieman
maan keskiarvoa
pienempi.
Keusoten naapurissa on
seka hyvinvointialueita,
jotka parjaavat
heikommin (Paijat-Hame)
etta hyvinvointialueita,
jotka parjaavat paremmin
(Ita- ja Lansi-uusimaa).
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3911
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Alueen PYLL-indeksi
verrattuna koko maan
Keski
W Yl 25 % parempi
B 15 %25 % parempl
S %~15 % parempi
+5%
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15 %—25 % huonompi

B Yli 25 % huonompi

PYLL Keusote 2018-2022
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FCG.

Valtettavissa olevien menetysten syyt, molemmat
sukupuolet, tarkempi jakauma

Muut 10 %

Covid-191 % Alkoholi 14 %

Alkoholi ja huumeet 25 %

Huumeet 11 %
Iskeemiset

syddnsairaudet 9 %

Verenkiertoelinten sairaudet 17 %
Aivoverisuonten
sairaudet 4 %

Itsemurhat 15 %

Lilkennetapaturmat

Tapaturmat ja vikivalta 28 % < 5 o

Keuhkosyopa 5 %

, , Murhat ja tapot 2 %
Paksu- ja perdsuolen

B —> Pahanlaatuiset kasvaimet 19 %

syopa 3 % g

Rintasyopa naisilla
13 %

PYLL Keusote 2018-2022 14



FCG.

/altettavissa olevien menetysten syyt, miehet, tarkempi
akauma

Muut 7 %
Covid-19 2 %

Alkoholi 15 %

Alkoholi ja huumeet 26 %
Huumeet 11 %

Iskeemiset
nsairaudet 10 %

™ Verenkiertoelinten sairaudet 19 %

overisuonten
iraudet 4 %

Itsemurhat 17 %

N Liikennetapaturmat
Tapaturmat ja vakivalta 32 % 6 %

Keuhkosyopa 5 % Murhat ja tapot 2 %

. - Pahanlaatuiset kasvaimet 14 %
Paksu- ja perdsuolen

syopa 3 %

PYLL Keusote 2018-2022 15



FCG.

Valtettavissa olevien menetysten syyt, naiset, tarkempi
jakauma

Muut 16 %

Alkoholi 11 %

Alkoholi ja huumeet 21 %

Iskeemiset Covid-190 % Huumeet 11 %

ldnsairaudet 5 %

> Verenkiertoelinten sairaudet 14 %

jvoverisuonten
sairaudet 4 %

Itsemurhat 10 %

Lilkennetapaturmat

Tapaturmat ja vakivalta 17 % < 3 9

Keuhkosydpa 7 %
. ; Murhat ja tapot 1 %
Paksu- ja perésuolen

S Pahanlaatuiset kasvaimet 32 %
syopa 4 %

Rintasyopd 13 %

PYLL Keusote 2018-2022 16



Ylipainoisten ja lihavien

maara laskee

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tavoitteen osalta voidaan todeta, etta

ylipainoisten osuus lapsissa ja nuorissa on
hieman laskenut.

Sen sijaan aikuisvaeston osalta lihavien osuus
Keusoten alueella on kasvanut.

Lahteet:

* THL:n Terve Suomi kyselytutkimus 2022;
tiedot paivittyvat vuoden 2024 tiedoilla
5/2025
THL:n kouluterveyskysely 2023, tiedot
paivittyvat 9/2025
THL:n FinLapset rekisteriseuranta 2023




Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 6-vuotiailla, yhteensa Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 7 - 12-vuotiailla, yhteensa
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Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla, yhteensa
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Tavoitteen osalta tietyissa ikaryhmissa on tapahtunut
positiivista kehitysta ja toisissa ikaryhmissa taas
negatiivista.
Lasten ja nuorten liikkuminen nayttaa hieman
lisaantyneen Kouluterveyskyselyn 2023 tulosten
perusteella.
OPH:n Move!-tulokset taas osoittavat, etta
alakoululaisten (5.1k) fyysinen toimintakyky on
hieman parantunut, mutta ylakoululaisten (8.lk) osalta
taas hieman heikentynyt.
Aikuisvaestdn osalta terveysliikuntasuositusten
mukaan liian vahan liikkkuvien osuus on hieman
vahentynyt.
Lahteet:
THL:n Terve Suomi kyselytutkimus 2022; tiedot
paivittyvat vuoden 2024 tiedoilla 5/2025
THL:n kouluterveyskysely 2023, tiedot paivittyvat
9/2025

& KE USOTE OPH Move!-tutkimus 2024

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Liikkuminen lisaantyy vahan

liikkuvien ja liikkumattomien
parissa




Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. Lk oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
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Tavoitteen osalta voidaan todeta, etta lasten ja
nuorten yksinaisyyden kokemukset ovat
vahentyneet vuodesta 2021.

Tyoikaisten ja 65-vuotta tayttaneiden

Yksinaisyyden kokemus yksindisyyden kokemukset ovat kasvaneet.

vahenee

Lahteet:

* THL:n Terve Suomi kyselytutkimus 2022;
tiedot paivittyvat vuoden 2024 tiedoilla
5/2025

« THL:n kouluterveyskysely 2023, tiedot
paivittyvat 9/2025
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Mielenterveysongelmien

maara vahenee

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tavoitteen osalta voidaan todeta, etta se ei ole
toteutunut suunnitelmakaudella.

Lasten ja nuorten mielenterveyteen liittyvat
ongelmat ovat lisdantyneet

aikuisvaeston psyykkinen kuormittuneisuus on
kasvanut

Lahteet:
* THL:n Terve Suomi kyselytutkimus 2022;

tiedot paivittyvat vuoden 2024 tiedoilla
SYPAVVAS

« THL:n kouluterveyskysely 2023, tiedot
paivittyvat 9/2025




Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5.
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Sahkoinen omahoito ja
itseasiointi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa
lisdaantyy

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tavoitteen voidaan todeta toteutuneen.
Keusoten alueella aikuisvaeston digitaalinen
asiointi sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa on lisaantynyt
merkittavasti.

Lahteet:
* THL:n Terve Suomi kyselytutkimus 2022;

tiedot paivittyvat vuoden 2024 tiedoilla
5/2025




Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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Tavoitteen osalta voidaan todeta, etta se ei ole
toteutunut suunnitelmakaudella

Lasten ja nuorten osalta paihteiden kaytdssa ei
ole tapahtunut suuria muutoksia, paitsi
sahkosavukkeiden paivittaisen kayton osalta
merkittava kasvu erityisesti ylakouluikaisten
tyttojen keskuudessa.

Aikuisvaeston paihteiden kaytto on pysynyt

Paihteiden kaytto

(nikotiinituotteet, alkoholi,
huumeet) vahenee

ennallaan, lukuun ottamatta alkoholin kdayton
lievaa lisaantymista.

Lahteet:

* THL:n Terve Suomi kyselytutkimus 2022;
tiedot paivittyvat vuoden 2024 tiedoilla
5/2025

* THL:n kouluterveyskysely 2023, tiedot

& KEUSOTE paivittyvét 9/2025

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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Hyte-painopisteet v. 2025-2026

« Alueelliset hyvinvoinnin ja terve¥den edistamisen painopisteet tyostetty alueellisessa
hyte-rynmassa loppuvuonna 2024

 Alueen johdon foorumi hyvaksyi osaltaan painopisteet 16.1.2025

« Jatkossa painopisteet paatetaan siten, etta eri tmmgat voivat hyodyntaa niita talousarvion
valmistelussa eli seuraavien valmistelu vuoden 2026 aikana.

» Hyte-painopisteet 2025-2026:

« Arjen turvallisuuden edistaminen
 vakivallan ehkaisy
 koettu turvallisuus
 tapaturmat

 Osallisuuden vahvistaminen

 Liikkumisen lisaaminen

« Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

 tyo- ja toimintakyky

« Painopisteiden saavuttaminen eri toimijoiden yhteistyolla edellyttaa:
Hyte-tyon rakenteet ja vastuut sovittu
Aikataulut painopisteiden saavuttamiseksi kaikkien tiedossa
Tilannekuva painopisteiden etenemisesta kaikkien toimijoiden kaytossa
Yhteinen tahtotila painopisteiden saavuttamiseksi
Tiedottaminen ja viestinta eri toimijoiden kesken toimenpiteista ja seurannasta

- — ~——— — —

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Muuta ajankohtaista vuosien 2025-2026 osalta

* Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 valmistelu ja
paatoksenteko

« Hyvinvointisuunnitelman ala-/kohdennettujen suunnitelmien valmistelu ja
tyonjaosta sopiminen

« Puntaroiva asukaspaneeli 5/2025; aiheena hyvinvointialueen talous
« Terve Suomi 2024 (THL) —kyselytutkimuksen tulokset julkaistaan 5/2025

« Kansallisen terveysindeksin (THL) tulokset v. 2023 osalta julkaistaan
5/2025

 Kouluterveyskyselyn 2025 (THL) tulokset julkaistaan 9/2025

« Puntaroiva henkilostopaneeli 9/2025; aiheena hyvinvointialueen strategia
ja palvelustrategia

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Hyvinvointia
vhdessa

KEUSOTE.FI
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